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ABSTRACT
Objetivos

Estudiar la prevalencia de la infeccion en trabajadores esenciales del Ayuntamiento de
Madrid durante el confinamiento segiin su ocupacidn y caracteristicas principales,
ademds de conocer con qué frecuencia usaron los dispositivos de proteccidn, su
percepcidn de riesgo, y sus principales preocupaciones sobre COVID-19 durante la
primera ola epidémica.

Métodos

Se estudio la presencia de infeccién por SARS-CoV-2 en 30.231 trabajadores con PCR.
Se recopil6 informacidn sobre los sintomas relacionados con COVID-19, los factores de
riesgo asociados a la infeccidn, el uso de equipo de proteccion y sobre la percepciéon de
los trabajadores del riesgo de su empleo en relacion con el contagio del virus. Se
calcularon prevalencias de infeccién y de uso de dispositivos de proteccion, asi como de
percepcién de riesgo ocupacional y de preocupacién asociada con el puesto de trabajo.
Ademds, se usaron modelos de regresion logistica por edad, sexo, ocupacién, semana
epidemioldgica y laboratorio para calcular prevalencias ajustadas y razones de
prevalencia (RP).

Resultados

La prevalencia de infeccion fue de 3,2% (1C95%: 3,0%—3,4%), siendo mayor entre los
policias (4,4%) y los conductores de autobuses (4,2%), y mds baja en el personal de
emergencias sanitarias, bomberos, trabajadores del mercado central de alimentos y de
los servicios funerarios (<2%). Habia un exceso de riesgo en los trabajadores que
informaron de contacto con casos de COVID-19 exclusivamente ocupacional (RP =
1,42; IC95%: 1,18-1,71), aunque fue menor que el asociado a exposicion en el
domicilio (RP = 2,75; IC95%: 2,32-3,25). La infeccién fue mas frecuente en los
trabajadores sintomadticos (RP=1,28; IC95%: 1,11-1,48), aunque 42% de las infecciones
detectadas fueron asintomadticas. El uso de mascarillas (78,7%) y desinfectantes (86,3%)
fue muy comin y se asoci6 con una menor prevalencia de infeccionmascariasPR =0,68;
1C95%: 0,58-0,79; pesinfectantesPR =0,75; IC del 95%: 0,61-0,91). Mas del 50% de los
trabajadores sentian que su trabajo implicaba en alto riesgo de infeccidn y estaban
preocupados por infectar a otros; sin embargo, solo el 2% se planted dejar su trabajo.

Conclusiones

Este sistema de vigilancia permiti6 detectar y aislar los casos de SARS-CoV-2 entre los
trabajadores esenciales, identificar las caracteristicas relacionadas con la infeccién,
conocer el uso de dispositivos de proteccidn, y revelar las necesidades especificas de
informacion sobre seguridad en el trabajo y apoyo psicoldgico de estos trabajadores.

Martinez-Cortés M, et al. Occup Environ Med 2021;0:1-9. doi: 10.1136/0emed-2021-107654



